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Le circuit Rouge n ° 1 D 1 D + 
de la Gorge aux Chats 
C'est le premier circuit tracé dans cette zone des 
Trois Pignons (à part quelques très anciennes flè-
ches Rouge). 
Il serpente en montant sur le flanc sud de l' extré-
mité ouest du Laris qui Parle. Assez court, il est 
inégal et en général peu exposé. La variété des 
passages et la beauté du site en font un circuit à 
connaître absolument. 
De plus, étant exposé sud et n'ayant que très peu 
de parcours à terre (à condition de le suivre stric-
tement), il sera très vite faisable après une pluie 
lorsque les derniers lichens auront disparu. 
Accès. 
En voiture. De Milly-la-Forêt, suivre laD 837 en 
direction d'Arbonne sur 3,8 kilomètres. Prendre 
à droite (sud) de 1 a route des Grandes V allées. Sta-
tionner à l'entrée du chemin de la Gorge aux Chats, 
900 mètres plus loin. 
Suivre alors ce chemin vers l'est (40 mètres après 
la barrière, on trouvera sur la gauche deux autres 
circuits, un Bleu D-, un Rouge TD +. Il serpente 
en montant légèrement sur 200 mètres environ. 
Lorsqu'il devient rectiligne, continuer 150 mètres 
jusqu'à trouver une petite sente sur la gauche (nord) 
qui amène en quarante mètres au départ. 
A pied. L'extrême ouest du sentier Bleu n ° 16 se 
trouve sur le chemin de la Gorge aux Chats, 
150 mètres à l'est de la sente précitée. 

Le circuit Rouge n ° 3 TD-
de la Dame Jouanne 
Ce beau circuit a été tracé par Bernard Theret, en 
reprenant une partie de l'ancien Rouge créé par 
Claude Vigier et Philippe Grezat, et en y ajoutant 
de belles nouveautés. 
Il est varié et assez athlétique. Dans 1 'ensemble, il 
est assez peu exposé, les chutes étant assez bon-
nes mais hautes (attention au dos en cas de chutes 
répétées) . Une corde peut s'y révéler utile lors des 
premiers contacts, en particulier sur la Labour 
(n° 32 de l'ancien circuit) qui présente un passage 
très exposé sur la Dame Jouanne (voie hors du cir-
cuit actuel). 
Les passages, d'expositions très diverses, sèchent 
inégalement après une pluie. 
Comme dans tous les massifs du sud de Bleau, le 
grès, parfois fragile, demande une certaine 
attention. 

Accès. 
En voiture. Par l'autoroute A 6, sortir à Ury (péage). 
Suivre laN 152 jusqu'à La Chapelle-la-Reine. Puis 
laD 16 jusqu'à Larchant. Dans le village, suivre les 
panneaux " Dame Jouanne " (sur la gauche- nord). 
A 1,8 kilomètre, tourner à droite pour stationner 
à proximité de l'auberge de la Dame Jouanne. 
De là, suivre le chemin forestier vers l'est. Le départ 
se trouve 200 mètres plus loin sur la face est d'un 
gros bloc, à proximité immédiate du chemin. 
A pied. Le GR 13 passe le long de l'auberge de 
la Dame Jouanne. 
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Cotations: 
1 4- La Dent de devant 
2 4 La Tranche 
3 5- Le Monte-Charge 
3b 4+ 
4 3+ Le Croc du chat 
5 4 + /5 + Le Poil à gr atton 
Sb 3+ 
6 4+ La Visite commence au 

rez-de-chaussée 
7 3+ Ecaille de tortue 
8 3- Podium 
9 4- La Diag 

10 5- Le Balafré 
11 4 Mme Closed 
12 4+ Le Chat rêtabras 
13 5+ La Fissure du chat 
13b 5-
14 4- A Pincette, pincette 

et demie 
14b 5+ 
15 3+ La Nadette 
16 5 La Fissure du bonsaï 
17 3+ Les Baké cacagigognes 
18 4 La Vire aux bidoigts 
19 4+ Caillou, joujou, genou 
20 4+ Le Toit du hibou 

N.B. Pour éviter les risques d'érosion, il est recommandé de suivre stricte-
ment le circuit. On trouvera une dizaine de voies de moindre difficulté le 
long du remparl et des blocs à l'est de l'arrivée. 

Cotations : 
1 4 + La Fourche 
2 4+ La Crevette 
3 5 Le Cube 
4 4+ L'Avion 
5 4 La Dalle Bruneau 
6 5 La Céo--Sup 
7 5 La Calanquaise 
8 4 La Tranche 
9 5 La Morpho 

10 5- La Traversée 
11 5- L'Acrobate 
12 4- Le Pain de sucre 
13 4- Le Simple 
14 4+ La 'l'able 
15 5- Le Contour 
16 5- Le Culot 
17 4+ La Vague 
18 5 L' Expo 
19 4+ Le Tiroir 
20 4 + Double Blocs 
21 4 Le Grand Tank 
22 4+ Le Nid de pigeon 
23 5- Mur Direct 
24 5- La Caverne 
25 5 La Belle 
26 5 La Trabas 
27 4+ La Muraille 
28 4+ Le Flip 
29 4 L'Humide 
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30 4 La Dher 
31 4+ La Petite Verte 
32 4+ L'Aronde 
33 5- L'Abri à bras 
34 5- Flip Flap 
35 5- L'Amoche 
36 4 + Le Tendu 
37 4+ Le Bof! 
38 5- La Face 
39 5+ La Traversée du fou 
40 4+ Sans l'Arête 
41 4+ La Droite 
42 5- Fissure de l'ours 
43 5- La Cage 
44 4+ La Verte 
45 5- La Croix 
46 4- La Bonne Af! 
47 4+ La Dulf 
48 5 La Bicroix 
49 5- Fissure Prise 
50 5- Troux de l'anord 
51 5- Jet Tour 
52 5- Bac Sucre 
53 4+ Pleine Dalle 
54 5- Le Lob 
55 4- La Rando 
56 4+ Le Bonzaï - BR 
57 4+ L'Echiquier 
58 5- Le Cube A 

Sur la Dame ]ouanne, deux voies hors circuits : la Labour 4 +, 
la Labour améliorée 5-. 
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