La Ségognole
Circuit N°2, orange, AD+ **** (50N° + 19 variantes)

Historique : tracé en 1990 par Jean Pillot.

Entretenu avec modifications en juillet 2013 par le COSIROC (Christian Charreau et Antoine
Melchior). A cette occasion quelques voies hors niveau ont été sorties du circuit et balisées en
variantes, ainsi qu'un ensemble de voies en 4. Quelques voies en 3 ont été transférées du circuit jaune
au circuit orange.

Caractéristiques : circuit d'un grand intérét technique et peu exposé€. Les variantes, les voies en 4
laissées dans le circuit ainsi qu'une une voie rouge mentionnée constituent un ensemble D digne
d'intérét de prés de trente voies.

Ne Cote Intérét | Nom Observations
Expo
1 3c ok Le rouge et le vert Traversée d-g
2 3c ok La droite ou la gauche ? Traversée basse g-d et bombé
3 3b *E(F) Premicre nouvelle Mur, baquet
3b 4a oAk La mise en bras Traversée g-d, par en bas
3t 4a *E(F) Les interdits Sans baquet a droite
4 3c *E(*) Bleausarderie Dalle
4b 4c *E(F) Dopage a la blanche Traversée g-d, par en bas
4t 4b HE(E) Six petit pas Trav d-g par en bas
5 3b *E Dalle-fissure
6 3b ok Descente, trav basse d-g et mur
6b 4a *E(F) Le faux rouge Mur a d N°6 rouge (non balisé)
7 3a ok Traversée d-g et fissure
8 3b oAk Le transfert Traversée g-d et dalle directe (sortie droite :
2¢)
9 3b Hordk | Le bel angle Angle
10 3b ok
11 3a *oAk | La descente des vieux Mur (3¢ par la fissure)
11b 4b Ak Fin rouge Mur, bidoigt main droite
12 3b *E) ! Mur, sortie droite
12b 4c *EC) Poudre magique Départ en traversée g-d.
9rouge |4b ** Pili-pili Trav g-d
13 4a Ak Angle par la droite
14 3c *E(*) Angle par la gauche
14b 4c Hkok Plus ¢a va, moins ¢a va Traversée d-g intégrale, sortie 14
15 3c *xEE | Echappée belle Angle
15b 4a oAk | Les baquets magiques
16 4a ok Le pas petit Dalle (3b pour grands)
17 3b *EC) Angleparlag
18 3c *E(F) Dalle
19 3b *E(*)




20 3b *E(F) Le pin torve Bombé

20b Sa ok L'ordre des mains Trav g-d, sortie g du N°20

21 3a *okk | Damoclés Mur (4a avec départ en trav.)

22 3c HEE Jeu de pieds Départ en contrebas a d

22b 4a oAk | Départ en traversée g-d.

23 3b ok Mur, sortie directe (bac a d)

24 4a *ok Jaune foncé Trav d-g et dalle (3b pour grands)

25 3c *E(*) Traversée g-d et dalle

26 3a **

26b 4a ok Bombé athlétique, départ droite

26t 4c oAk Les bras cassés Traversée g-d

27 3c ** Le pied futé Bombé

28 4b ok Mur, départ statique (3¢ pour grands)

29 3c ok L'étrange oppo Traversée d-g

30 3c *ok Départ du petit rocher. Trav d-g et bombé

30b 4b *ok Ttrav g-d (sortie seule : 3a)

31 2c ok Pas et traversée d-g

32 3c *x Fesse sale

33 3b kx| Dalle

34 3b * Bombé¢ athlétique

35 3a *rx

36 3c oAk A d (3b avec fissure a gauche)

37 3a ok

38 3b Hak Avec ou sans ? Sans baquet a d : 4b

39 3b ] Bac ou pas Sans baqueta g :

40 3a () Trav d-g et angle

41 2c et 3b *ok Nématocéres Fissure, puis descente et traversée (3a avec
petit rocher)

42 3b *E(F) Cousins Trav d-g, sortie par les baquets (sortie gauche
: 4b)

42b 4c ok Traversée du moustique Traversée d-g athlétique

42t 4c *E(*) Anopheles Mur

43 3b () La goulotte du dolmen

43b 4a *E Culucidaes Expo

44 4a *E(*) Descente et trav d-g athlétique

45 3c HEE | Angle

46 3¢ Hokk Sans la fissure

46b 4c oAk | Super craque Dalle avec fissure main d.

47 4a wEE 1] Le grand frisson Sortie expo

48 4a ** Traversée g-d et réta

49 4a ok Popeye Traversée g-d athlétique

49b 4b ok Cacatorium Traversée basse d-g. »

50 3b HEE | La voie de la rampe Arrivée
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. Acceés : se garer au parking du cimetiére de Noisy et suivre
COSIFOC Septembre 20 1 3 le chemin de La Saussaye vers le nord. Ne pas se garer
le long du chemin de la Ségognole pour éviter des
problemes avec les riverains.



