
La Ségognole (Rocher de la Saussaie)
Circuit N°1, jaune, PD+ **(*)       (50N° + 13 variantes)

Circuit rénové en juillet 2013 par le COSIROC (Antoine Melchior avec la collaboration d'Oleg Sokolsky). Nettoyage  
des blocs prévu le 8 septembre par clubs du COSIROC.
A cette occasion, le remplacement de quelques passages hors niveau par des voies plus faciles a ramené son niveau de 
AD- à PD+, et quelques nouveaux passages ou variantes ont été introduits.

Circuit traditionnel s'enchainant avec un minimum de passages au sol. S'astreindre à ne poser les pieds que sur du grès  
est une des composantes du jeu dans une vieille tradition bleausarde. Ce circuit comporte ainsi des descentes, sauts 
entre blocs, passages de liaison, traversées pour accéder à une voie...

Circuit de longueur moyenne. Voies en général non exposées, bien adaptées aux débutants.

Une numérotation dense incluant d'anciennes voies de liaison devenues moussues car insuffisamment parcourues incite  
à parcourir l'intégralité du circuit. Ce choix ne permettait pas de conserver les numéros de l'ancien topo.
Les cotations ont été revues et différent fréquemment de celles de l'ancien topo. Elles restent à valider par plusieurs  
avis.

N° Cote Intérêt
Expo. 

Observations

1 2b ** Dalle

2 2c ** Traversée d-g et dalle

3 2c **(*)  ! Traversée et angle par la droite, départ du petit rocher

4 2b ** Départ bas du petit rocher

5 2c ***    ! Pas avec départ du petit rocher et traversée d-g 

5b 3a **(*) ! Pied-main

Liaison 2b * Traversée g-d 

6 2c ***    ! Traversée d-g et mur (sortie droite 3a)

7 1c/S2 **      ! Descente avec saut

8 2b ***    !

9 2c ** Traversée d-g

Descente 2a **

10 3a **** ! Traversée basse d-g et goulotte

11 3b *** Dalle 

12 2b ** Dalle

13 3a **(*) Traversée d-g et angle

14 2a * Fissure

15 2a ** Descente et traversée g-d

16 2c ***    ! Traversée basse et dalle. Sans traversée 2b(2a)

16b 2c ***    ! Mur

17 2b ***  ! Angle et dalle

18 2b ** Traversée g-d et petit mur

19 3a **(*) Descente, traversée g-d et dalle

19b 2c ** Traversée g-d du petit rocher et dalle

20 2b * Traversée d-g et dalle «La déviation »

20b 2c ** Bloc à g N°20. Angle

20.1 1b * Traversée d-g

21 2a **(*)  ! Angle « Les petits bras »



21b 3a **(*) Baquet, athlétique « Les gros bras »

22 2b *(*) Bombé

23 2b **(*)  ! Angle et dalle

23b 2b **(*)  !

24 2c **(*) 

25 3b ** Pas et trav g-d (2c sans trav). « Impulse »

26 2a *        Mur, baquets

26b 3a **(*) Bombé technique « Clé de pied »

27 2c **(*) Trav g-d et dalle 

28 3a **      ! Traversée g-d et bombement

Liaison 2a/S2 * Descente et saut

Descente 2b * Petit mur

29 2c ** Traversée d-g et mur baquets

30 2a ** Descente et trav g-d

31 3a **** ! Angle (2c pour grands)

32 2a ***   ! Descente. Dalle et traversée d-g

33 2c **     ! Traversée d-g et angle à droite

33b 3a *(*) Traversée d-g et mur athlétique

33t 2c **     ! « La fissure humide »

34 S1 *       ! Saut 

35 2b **     ! Fissure 

Liaison 2b * Descente et traversée d-g

36 2b ***       Angle-mur, sortie à droite

36b 2c ***   ! Angle-mur, sortie directe, réta

37 2c ***   Dalle, départ à droite 

Descente 2b ** Dalle-angle

38 2c **(*) Fissure et réta

39 2b **  Dalle

40 2b **   Dalle

41 2c ** Traversée basse d-g et fissure (2a sans trav)

42 2b *(*) Mur

43 2c **(*) Traversée g-d, laminoir et 2e étage « Le dolmen » 

44 S1/2b ** Saut et traversée g-d

45 2c ***    ! Angle dalle

45b 2a **      !

46 3a ****  ! Traversée d-g et fissure

47 3a  ! ** ! Mur, trav d-g et dalle. « Le chasse mousse »

48 2c ***   ! Traversée g-d et dalle

48b 2b ***   ! Dalle à gauche

48t 2b ** Angle baquets

49 2c ***     Mur

50 2b *** Descente et trav d-g, basse puis haute



Accès : se garer au parking du cimetière de Noisy et suivre 
le chemin de La Saussaye vers le nord. Ne pas se garer
le long du chemin de la Ségognole pour éviter des 
problèmes avec les riverains.

Cosiroc  septembre 2013
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