Rocher du Potala
Circuit N°2, orange, AD+
40 N° + 14 variantes (2012)

Historique

A T'origine, un « super parcours montagne » (le SPM, voir nota) fut tracé en vert par une équipe du
CAF animée par Jacques Meynieu (cf. Paris-Chamonix 1964), depuis le JA Martin jusqu'a la Grande
Montagne. Ce parcours simulait une longue course rocheuse avec certains passages en escalade
artificielle. Il était qualifié de réversible du fait qu'il pouvait étre parcouru dans les deux sens, en aller-
retour, avec des difficultés analogues a la montée et a la descente. Son troisiéme trongon traversait le
Potala.

L'esprit et la finalité¢ de l'escalade a Bleau changeant, ce SPM a été remplacé par un ensemble de
circuits de niveau moyen AD+ en remplagant les voies avec pitons avec des voies en libre de niveau
adapté.

Le circuit orange actuel du Potala a ainsi été tracé en 1982 par Antoine Melchior en reprenant ce
troisieme trongon du SPM avec de notables modifications.

Caractéristiques

Circuit intéressant et varié, technique et un peu inégal, avec de nombreuses traversées et des difficultés
notables dans certaines descentes.

Le début du circuit seche rapidement aprés la pluie. Du fait de la trés forte fréquentation, certaines
prises y sont patinées. La suite du circuit, moins fréquentée, est parfois licheneuse.

Acces

De l'aire de stationnement de la Vallée de La Mée, suivre le chemin de Melun au Vaudoué sur 400m.

Tourner a droite dans l'allée forestiere de I'Avenir du Vaudoué¢ qui meéne en 300m a une zone
sablonneuse dégagée. Le bloc du départ est situé sur la gauche, en bordure de cette zone.

Coordonnées du départ: 48.366840°N — 2.534260°E (G.E.)

Nota

Il est prévu de remanier ce parcours en déplacant le départ au niveau de ceux des parcours bleu et
jaune.

Le SPM consiste en l'enchainement des circuits N°3 orange AD+ du JA Martin, orange AD+ de la
Cathédrale, N°2 orange AD+ du Potala et orange D- de la Grande Montagne.
C'est un test d'endurance remarquable.

Bien que certaines balises ne soient plus visibles, I'intégralité des passages et variantes sont mentionnés
dans le tableau ci-apres.



Liste des voies

N° Cote | Intérét Nom Remarques
Expositi
on
1 3b oA Le klem
1bis 4a okt La gauche du klem
2 3¢ *#% 11 |Le rouleau californien
3 4a/4b | FE* Le manchot 5a/5b sans la main gauche
3bis 4a w* Par en bas, selon taille
4 3c/4c | FxE L'équilibriste
4bis 4b **%% | |La peur bleue
5 4a *Ek Ventre bleu 3b par la droite
6 3b/3a | *** Traversée des confettis
7 2c *dx 1 |L'écartelee
8 2c *#%% 11 |La vire a bicyclette Descente et traversée
9 3b ook L'inessorable reptation Traversée
10 3c *x Descente et traversée, sans sol
10 suite |3c ok Le baquet de Pierre
11 4b/4c | ** Le crochet
11bis 4c otk L'imposition des mains Sortie directe
12 2c * Le pas de la mule
13 4a wE Le feuillet décollé Descente
14 3¢ ok Le pousse pied
15 4b ook Traversée du poussin
16 3a/3b | ** L'accroupie
Liaison |3a *E | Dalle
17 3a/3b | *** | |Les petits rognons
18 3c/4a | FF* ] Descente expo et traversée sans sol
19 2b/2c | *EE ]
20 3a ook La patinoire Traversée
20 suite |3a HoAx L'appuyette
21 3a ** La cheminée de 1'obése Descente et traversée, sans sol
21 suite |2¢/2b | ** La cheminée de tout le monde
skskk
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Descente




22 3c/da | **
3a * Descente
23 4a o La vire tournante
24 3b **#% 1 Le Cervino
24bis 3a/2¢  |*** | |Le Cervino gauche
25 3b oA Les pattes de mouche
25bis 3a ok
2c * Les erreurs de mains Descente
26 3a/2¢ | ¥ |
27 4a ok
28 3b roHk
Liaison |2b wEx Descente expo et dalle
29 3a/3b | **** 11 |Grande dalle du Coutemps
29bis 4b kx| Départ en bas avec inversées
30 3b *##% 11 | La trainée blanche/L'oubliette | Descente (danger, lichen !)
30bis 3¢/3b  |**** | |La petite dalle du Coutemps | A gauche N°30
30ter 2c/3a | *** 11 Le toboggan A droite N°30
31 2b *
32 4b *x Le mauvais angle Descente
33 4a *x
34 3¢ * Le mauvais pas Descente
35 3c/4a | ** Le nouvel angle
35bis 2c/3a | ** Le mur aux bruyeres
36 3c/4da | ** La fissure humide Descente
36bis 3c ook
37 3c/4a | FE* La déviation
38 4c/4b | **E Les deux baignores
38bis 4a/4b | **® A gauche N°38
38ter 4a/3c | Fx* La complainte du nain Fissure a droite N°38
39 3b/3a  |[**** | | Lableausarde
40 3b k% 1 |Traversée des tortues jumelles
40bis 4c *#% 11 |Dalle des tortues jumelles
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