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Accès routier :
Depuis l3autoroute du Sud kA6m sortie n°11

Puis la D948 en direction de MillyàlaàForêté passer Auvernauxh
Continuer pendant 3 km et prendre sur la droite la D75h
Le grand parking est immédiatement à gauche k200 mmh
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Les Rochers du Duc

SecteurNainville
(partie Sud)

Les Amis des Rochers de Beauvais



Pè PC

Nainville/Est N1 Blanc Facile

Depuis le grand parking de Nainville les RochesJ à son extrémité Est Esur la
gauche(J se situent les départs des circuits ylanc EfacileJ il convient aussi aux
enfants(J et Jaune EPeu Difficile(L Les départs des circuits Orange EœDf( et
Noir EED.( sont ’+ mètres plus loinL
Qe parcoursJ tracé initialement pour les enfants au début des années q+ par
les œmis des Rochers de yeauvais El’œRy avec notamment Martine yultelJ
Stéphane Lechénic et Jean.Yves Derouck( a rapidement été fréquenté par
les grimpeurs adultes en quête de parcours d’escalade faciles EF(L Les blocs
sont rarement très hauts ; toutefoisJ une parade est toujours recommandéeJ
notamment pour les passages des numéros CJ -q et ’+L

- La lune endormie
è Lméléphanteau
C La pieuvre
b Lméléphant
’ Le bouledogue
M Le gorille
S Vire à droite
Y Vire à gauche
q La peau du rhino
-+ Monte avec les pieds
-- Glurp R
-è La méduse
-C Rocher grognon
-b Le marmophant
-’ Le cachalot
-M La chauve.souris
-S Le teckel
-Y Les pieds dans les plis
-q Lmenvers du toboggan
è+ Le mur
è- Encore un éléphant R
èè Dinosaurus
èC Le sphinx
èb Le clin dmœil du mouton
è’ yernique R

èM Eléphant man
èS Le pif du chien
èY Du coton
èq Lmécrabouillé
C+ Lmogre
C- Le petit poucet
Cè Le pic du Duc
CC Le bonnet phrygien
Cb La tête du poulpe
C’ La couronne
CM Les mains dans la fissure
CS Ninja
CY La belette
Cq Que dalle
b+ La gouttière
b- En voiture R
bè Lmoppo
bC Lmétrier
bb Le chameau
b’ Le clin dmœil de la pleine lune
bM La tortue
bS La cicatrice
bY œ cheval
bq Qhamalo
’+ Dans la gueule du démon
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P1

Nainville/Est N4 Jaune PD+

Depuis le grand parking de Nainville les Rochesç à son extrémité Est -sur la gauche0ç
se situent les départs des circuits Blanc -facileç il convient aussi aux enfants0ç et
Jaune -Peu Difficile0j Les départs des circuits Orange -ADC0 et Noir -ED’0 sont 9q
mètres plus loinj
Conçu pour l’apprentissageç ce parcours Jaune est déjà bien technique y longç il offre
une escalade variéeç en général peu athlétique et rarement exposéej Il est conçu
pour favoriser son enchainementç en ne posant que très rarement les pieds sur le solj
Tracé en ;336 par les Amis des Rochers de Beauvais il a été complété en Iq;; puis
en Iq;8 et compte maintenant 6q numéros et 8 bisj

; Ib La dièse
I Ib La rampe
Ib Ic Le tour de chauffe
T Ic Le ripage
1 Ib Hypoténuse
9 Ib Les pattes de velours
6 Ib Le leurre
2 Ib Le toboggan
8 Ic La goulotte châtaignier
3 Ib Les gros trous
;q Ia Les pleurs
;; Ia Le verdict
;;b Ic Le peps
;I Ib La fesse droite
;T Ic La lointaine
;1 Ic Les fagots
;9 Ib La concession
;6 Ib La citadelle
;2 Ia Le routard
;2b Ib La pépinière
;8 Ib La molaire
;3 Ib La canine
Iq Ia L’incisive
I; Ib Le pique’nique
II Ib L’attaché
IT Ib L’antibruit
ITb Ic L’aérienne
I1 Ib Le petit pied
I9 Ib Les fougères
I6 Ib La fosse
I2 Ic La balade à la lune
I8 Ib L’incurvé
I3 Ib L’angle du dévers
Tq Ic La balaise

T; Ia Le petit dam
TI Ib Le recul
TT Ib Le collège
T1 Ib Les rognons
T9 Ib L’angle maudit
T6 Ib Le bouclier
T6b Ic Le pavois
T2 Ia Le bouquet
T2b Ic Les bords du vase
T8 Ib L’envers des trous
T3 Ib Les petites écailles
1q Ib Le bout du monde
1; Ib La claque
1I Ib La VjNj du guingois
1T Ib Le crochet
11 Ia L’emporte’pied
19 Ia Le cagnard
16 Ia Les aspérités
12 Ib La verticale
18 Ic L’engagement
13 Ib Le tiret
9q Ia L+écharpe
9qb Ic La banquette
9; Ic La patinette
9I Ic Le ventre gris
9T Ia L’entaille
91 Ib La Sonia
99 Ib La bouillotte
96 Ib Le compromis
92 Ib Le crapaud
98 Ia La corniche
98b Ic La directissime
93 Ib La duraille
6q Ib La der

P9
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P8 P9

Nainville/Est N5 Orange AD+

Ce parcours est assez long7 ç' numéros et UU bis7 et une multitude de variantes bleues un peu
plus difficiles de niveau w et rouges de niveau ç0 En parallèle il y a le grand circuit jaune PD7 et le
beau circuit noir EDœ0 La totalité offre un site ou le mixage de grimpeurs quelques soient leurs
niveaux est compatible0

U Sb Variance
N Nc La diva
S Nb L’inversée
w Nc Le duplex
ç Sa La spirale
çb Nc Les parallèles
' Nc L’sœtime
7 Nb La nation
7b Sb La république
8 Sa La fasciite
vb 4b Le calcanéum
vr 5b Espace plantaire
9 Sb L’œuvre cool
9b Nc Le bénitier
Uh Sb Le rêve bleu
UU Sc La diagonale des pleurs
UUb wa La directe des pleurs
vb 4c La sébile
UN Nb Le cul
vr 5a L’élancée
US Nc La diplomate
USb Sa La gaffe
Uw Sb La fougue
Uç Nc Le virtuose
U' Sb La fêlure
U7 Sa Les hauts talons
U7b Sc La noire fumée
U8 Sc La citadelle
vb 4c La plasticité
U9 Sb La péinière
vb 4b La dyn à stat
Nh Sa La molaire
vr 5b La molaire
NU Sc La vie de chien
vb 4b Le routard
vb 4c Le tire-fort
NN Sa La coxarthrose
vr 5a Le cochon pendu
NS Sc Le balconnet
Nw Sb La minime
vr 5a La junior
Nç Sa L’antibruit
Nçb Sb Le voisinage

N' Nc Le marcheœtrou
N7 Sa La fameuse
N8 Sa Le capucin
N9 Sc Le sureau trop haut
vb 4a L’encoignure
Sh Sa La dévers marbré
SU Sb Le regroupé
vb 4b Le loin
NS Sb La conquête
vb 4b Le brugnon
vr 5b La réserve
SS Nb L’UNSS
SSb Sa Les sciences
vr 5a La trav de l’UNSS
Sw Sb La cachette
vr 5c L’escrimeuse
Sç Nc Le boniment
S' Sb Les biceps
S7 Nc L’héritage
vb 4c La galéjade
S8 Sa L’estrade
S9 Nc Le cintre
wh Sc Le guingois
wU Sc Les amours futurs
wN Nc Le bassin
wS Nc L’affairée
ww Nc Le coin
wç Nb Le chewingœgum
w' Sc Les garçons
w7 Nc La plume
w8 Sb La patinette
w9 Nc La mandale
vb 4c Le précis
çh Sc Le fatal penchant
çU Nb Le crawl
çUb Sa La brasse papillon
çN Sa Lqaurore
çNb Sc Le crépuscule
çS Nc L’éphémère
çw Nc L’ordonnance
çwb Sa Le baroque
çç Nc Le semblant
ç' Sb Le décidément

Notes d'observations
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Nainville/Est N8 Noir ED-

Ce circuit d9escalade, tracé par les œmis des Rochers de weauvais, réunissait à
l’origine tous les blocs du secteur « Nainville »à
Il a été scindé en deux zones L à l’Ouest le parcours ED' de I« numéros a été
finalisé en .«». et le parcours du versant Est en .«»xà
Pour ce circuit, le choix a été de privilégier les voies qui ne dépassent pas le
niveau :c ( les voies plus dures sont précisées dans le topo et tracées en
pointillésà

» :a Le sémaphore
. zc La métropolitaine
0Intégrale, jusqu’au f orange L fa'C
I :b Le mal blanchi
Ib :a La ventrèche
x :b La veuve du fossoyeur
z :b La ganache
zb fa Sortie . mètres à droit
: :a La praline
f :a Le trou Duc
q :a' La coquille
; :b La gosse
»« :b' La ballade du champion
0Intégrale L sortie I mà à gauche fbC
»» :b Les pleurs
». :b Le dahlia noir 0Intégrale x
mètres plus à g sens inverse et I
mètres plus à d L fc'C
»I :b L’œuvre au noir
0Intégrale L en sens inverse sortie à
g du Fossoyeur L fbC
»x :c Le fossoyeur
»z :a Olympisme
»zb :a Le médaillé

»: :c Les barrettes
0Intégrale L sortie x mà à droite faC
»f :b Le porte manteau en
marbre 0Intégrale L départ assis I mà
à droite L faC
»fb :b La chaise percée
»q :b Le guingois
»qb :c Le dévers du guingois
»; :b Le dragon
.« :a' Le donjon
.» :a' L’égérie
.. :c Le diéséliste
0Intégrale L sortie . m à gauche L faC
.I :b L’œmoco
0Intégrale L sens inverse, départ I
mà à droite, sortie x mètres à
gauche L fa'C
.x :b Le capuccino
.z :c Crawl en mer noire
.: :c La perle de jais
.f :b La mesure
.q :c Danse macabre
0Intégrale départ x mètres à
gauche L faC ED-
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