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N

GR 13

Bleu D+
N° Nom

01 Chaufe qui peut 3b
02 Savonnette 4b
03 La Chamoniarde 3b
04 La fissure Alain 4b
05 Colle tes Mains 4a
06 Bernadette 3b
07 Paul Edouard 4b
08 Micro Gratton 5a
09 Que du Bonheur 4b
10 Le Réta des Bourrins 4b
10b L'envolée 5a
11 Rentre ton Ventre 4b
12 Le Temps des Bacs 4b
12b Laurel 4b
13 Et Hardi 4a (4c @)
14 Quand on aime 3b
15 On ne Compte Pas 3b
16 Lève tes fesses 4b (5b @)
17 Cul de Singe 5a
18 Cul de Babouin 4b
18b Métaphysique 5a
18t Des Petits Plats 5b
19 Que du Plaisir 4c (5b @)
20 Cache - Cache 3b
21 Tendinite 4b
21b 5a
22 4b

23 L'Eperon 3b
23b De l'Autre Côté 5a
24 Un Vrai Régal 4b (4c @)
25 La Sablonneuse
25b La Proue 5b
26 Tout y Est 3b (4b @)
27 La Der 4b (@)

Cot. (@ =
départ assis)

Y sont Où les Pieds ?
La Traversée des
Rase-Mottes

Description du massif :
Ce site situé à proximité de l'hôpital de Nemours est connu depuis longtemps, mais ce n'est qu'en 2009 
qu'un circuit orange AD et un circuit bleu D/D+ y ont été tracés par Stéphane Hamon. Le parking le plus 
commode consiste à utiliser les places prévues devant le collège Arthur Rimbaud. De là, suivre un chemin 
de terre sur 500 m environ dans un secteur boisé, laisser un chemin sur la droite et faire encore 100 m. 
Prendre alors un sentier à droite sur 200 m qui conduit au départ du circuit bleu en remontant la colline.
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