N° Cote Nom

01 | 3b La deuxiéme voie

02 | 3c La traversée de la grande dalle

03 | 2b Les poignées de valise

04 | 4a La boite a lettres

05 | 3a La fissure

06 | 2b La grande aréte

07 | 3a La petite Diilfer

08 | 3a La grande cheminée

09 | 3c Le petit mur

10 | 4a L'équerre

11 | 3¢ Le faux French Cancan

12 | 3b La dalle du rempart

13 | 3c La traversée délicate

14 | 3c L'angle de traversée

15 | 3c La dalle a grattons

16 | 3c Le triangle

17 | 3c Le tire poignets

18 | 3b La cuisiniére directe
Acces

Franchard Cuisiniére
Circuit orange AD+ n°1

Il s’agit d’'un circuit classique et original
tracé en 1956 par Pierre Bontemps. De
longueur moyenne, il se parcourt autant
que possible en enchainé, c’est a dire en
posant au minimum les pieds au sol. Les

B cotations données ici sont celles proposées

par l'auteur dés 1960, évidemment elles ne
tiennent pas compte de la patine actuelle
des passages clés.

L'ancien parking ayant été fermé, il faut se garer au parking de l'lsatis : A6 sortie Fontainebleau, puis Barbizon.
Continuer la D64 jusqu'a Arbonne et prendre a gauche pour rejoindre la D 409, en direction de Fontainebleau. Prendre
la route du Loup a droite, 400m aprés le panneau "Forét Domaniale" (2 Km d'Arbonne). La suivre jusqu'au Carrefour de
la Plaine de Macherin.

Accés au départ du circuit : prendre vers I'ESE la route de I'lsatis, qui rejoint la route du Renardeau. Continuer vers I'E
par le GR, traverser la route des Buttes de Fontainebleau. Le départ est a proximité du GR. Environ 1 km depuis le

parking.
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