mars 1998

ROCHER de CORNEBICHE
circuit Noir +AD

Circuit trés inégal dans un cadre magnifique sur un grés neuf bien adhérent. Les nombreux bis
permettent de moduler la difficulté de -AD a -D / +D. Pour ceux qui aiment les circuits tranquilles et &
l'ancienne!.

Les numéros 18, 23 et 23b nécessitent un tapis pour éviter le polissage des prises

Le circuit étant assez peu fréquenté la brosse peut se révéler bien utile pour nettoyer les prises de
certains blocs peu gravis, mal exposés ou situés sous des arbres (n°s : 19 et 24 en particulier).

Accés : Du giratoire situé a I'entrée nord de Milly-la-Forét suivre la direction de Fontainebleau
(D837 puis D409 en 77). Au giratoire situé dans le village d'Arbonne prendre a droite la D64 en
direction d"Achére-la Forét. 1 km plus loin, quelques dizaines de métres aprés le centre équestre
“Parot”, situé en bordure gauche de la D64, tourner 4 gauche et suivre le chemin de la plaine de
Chanfroy jusqu’a I’aire de stationnement de Chanfroy.

De la barriére continuer vers I'Est, par le méme chemin, pendant 500 m jusqu'au niveau du coin
nord Ouest (le plus proche de la barriére) de la cloture de a Réserve Biologique. En face un sentier
s’amorce et conduit au départ situé en bas de pente, en face Ouest d'un bloc percé d’un tunnel
caractéristique.

N. B. ! le stationnement de Chanfroy "craint” beaucoup!.

Pour les amateurs d’ouverture il reste quelques beaux problémes a résoudre (dans les degrés 6 /
8), en particulier le Mur Blanc direct (+7/-8?) situé au Nord du bloc n® 25, les surplombs de la face
sud du bloc du n° 7 et ceux des faces ouest et nord du n° 33 (plus bien sfir tous ceux que votre
imagination fertile ne manquera pas d'inventer).

Du bloc d’arrivée une visite s'impose pour découvrir la Tour de la Vierge située 250 métres a
Iest. La créte du Rocher de Cornebiche est aussi un parcours d’accés original 4 ne pas manquer pour
rejoindre les circuits Jaune, Orange et Bleu du Rocher de Milly (quitter le sentier au niveau de I’ancien
bornage que I’on suit en descendant vers le sud).

! Petit historique

Le circuit initial, d'auteur inconnu (création 198)/1982 ?), comportait les voies suivantes :
0% : 2, face est du bloc du 3, 10, 4, 8, 15, 17, 28b, 29, 30, 31b, 32.(relevé O.S. du 02 / 1983).

Quelques passages sont balisés de fléches blanches grossiéres dans les années suivantes.

Le circuit "actuel” a été créé vers 89/90 puis modifié de fagon mineure (enchainement) et/ou complété A plusieurs
reprises de 1991 & 1998,

Par suite du bris d'une prise deux voies, situées sur la face ouest du bloc du n® 33, sont devenues nettement plus

durcs et pénibles. Retirées du circuit, elles restent néanmoins accessibles aux amateurs de passages athlétiques.
ex n® -5 (#) pénible, prise cassée
exb 4 trav d 4 g, pénible
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