
LES GRANDS AVAUX 
 

Les Grands Avaux est le nom donné en 1979 à la plus grande forêt 
départementale de l’Essonne. C’est un espace naturel sensible, notamment sa 
partie la plus à l’Ouest, le Massif du Buisson. Cette zone est magnifique, en 
particulier la platière du Télégraphe, mais aussi les ruines du télégraphe Chappe, 
la tour Bréguet (dite du Buisson), les 118 marches de l’aqueduc de La Vanne,... Il 
n’est pas autorisé de tracer de circuits d’escalade dans ce secteur ; Les amis des 
rochers de Beauvais ont toujours respecté cette recommandation. 
En réalité, la partie du massif la plus intéressante pour grimper est sur le Rocher 
du Duc. 23 circuits se partagent dans les quatre secteurs différenciés : Nainville, 
Hameau de Beauvais, Télégraphe et Loutteville. 
 

Secteur du Hameau de Beauvais 
 

Secteur d’escalade le plus proche du village de Beauvais, peut être aussi le plus 
sauvage, certainement le plus remarquable. Aucun des cinq parcours proposés ne 
laisse le visiteur/grimpeur indifférent ! 
 

Accès voiture : Voir plan ci-joint 
Par l'autoroute A6, sortir à Corbeil Sud et se diriger vers Milly-la-Forêt par la 
D 948 ; 4 km après Auvernaux, prendre à droite en direction de Beauvais et de 
Loutteville. Aller jusqu'au centre du village et prendre à droite en direction de 
Loutteville/Champcueil. Le parking est face à l’auberge. 
 

Accès pédestre :  
Ne pas prendre la route qui est dangereuse pour les piétons (côte et virage), mais 
à droite de la barrière métallique prendre vers le Sud la 1ère petite sente balisée 
(points blancs) parallèle à la rue du Rocher du Duc. On rejoint le Chemin des 
Postes (GR11). Au petit terrain de sport, prendre à gauche (Ouest), le sentier 
(barrière bois) qui longe le lotissement. 200 m plus loin, à la 2ème barrière 
métalique prendre la sente à gauche (Nord). On passe devant les départs des 
circuits PD Jaune (H1) et D Bleu (H3), encore 100 m et c’est le Grand parcours ! 
 

 

 
Le Grand parcours AD Orange n° H2 

 
Remarque :  
Cet itinéraire est pensé dans une logique d’enchaînement et traverse le massif 
jusqu’au site de Nainville. Loin d’être extrêmement difficile d’un point de vue 
technique, il représente toutefois une jolie aventure pour les grimpeurs ayant une 
bonne condition physique et morale. Pour les plus entrainés, l’arrivée se situe sur 
le départ du circuit Bleu n°1 de 50 numéros ! 
 
 

Historique : 
Ce circuit reprend un parcours historique tracé dans les années 70, couleur Safran, 
par Lucien Deschamps. Pas toujours homogène, il sombrait peu à peu dans un oubli 
immérité ; seule la première partie était quelquefois parcourue. Entièrement 
repensé par les Amis des Rochers de Beauvais, cet itinéraire traverse la plus 
grande partie du chaos du Rocher du Duc. 
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LES GRANDS-AVAUX : de Beauvais Hameau au secteur Nainville 
 

 

“Le grand parcours” - Circuit AD Orange n°H2 
 

 
Orange, d’un niveau assez difficile (AD), ce parcours est résolument pensé dans une logique d’enchaînement.  
Ce circuit entièrement repensé par les Amis des Rochers de Beauvais traverse la plus grande partie du chaos du Rocher du Duc au sein de la 
forêt des Grands Avaux. A l’instar des pratiques de l’escalade de blocs en « porte à porte », ce parcours est une invitation à l’enchaînement ; 
au-delà de l’intérêt du geste, c’est la réalisation d’un itinéraire dont il s’agit, ce qui demande un investissement physique et moral que l’on 
compare parfois aux activités de montagne. 
 

 
 

1 3a Le rendez-vous 

2 2c L’écaille 

3 2b Petit pas 

4 3b La tortue 

5 3a La tour 

6 2b La fissure 

7 2c La figure imposée 

8 3c La peste 

9 2c La souplesse 

10 2c Le dévers 

11 2c Le pas de doute 

12 2c Le boulier 

13 2b La blanche 

14 3c L’escalier 

15 3b Les réglettes 

16 3c La toilette 

17 3a La lichette 

18 3b Le regroupé 

19 3c Nombril interdit 

20 3c L’angle maudit 

21 2b La montée de service 

22 2c L’accès au balcon 

23 2c L’arrière utile 

24 2c La simplicité 

25 3c Le pilier 

26 2b La dalette 

27 3b Le boulot 

28 2b La décontractée 

29 3b Le pied masqué 

30 2c La falaise 

31 3b Le repos fatal 

32 3c La descente infernale 

33 2c Le petit vexant 

34 3a L’adhérence 

35 3c Le Cervin 

36 3a L’agréable 

37 3b L’écart tranquille 

38 3a L'échelle 

39 2c Le ventre 

40 3b La savonnette 

41 2c La médaille 

42 2c Le spéléo 

43 2c Pied de nez 

44 3b Pins verdâtres 

45 3c La moyenne corniche 

46 3a La dalle du cirque 

47 3a Plein sud 

48 3a Le Safran 

49 2c Vert de gris 

50 3c Le béret basque 

51 4a L’arc en ciel 

52 2b Pythagore 

53 2c L’ascenseur 

54 2b Le point de vue 

55 3c Le pan 

56 3a Le pané 

57 3c Le charmant 

58 3a La canne 

59 3b Le diablotin 

60 3c La trav. des moudres 

61 3a Sous le chêne 

62 2c Le trou 

63 3c La voie des bouleaux 

64 3c Le courant d’air 

65 3c Perle perdue 

66 3c La culbute 

67 2c La traversée sympa 

68 2c Le tour du pot 

69 3b Le petit sein 

70 3c Hescher 

71 3a Les strates 

72 2c Mathématiques 

73 3b Le poussin 

74 3b L’enroulée 

75 3a Le grand géant 

76 3a Les prises de mains 

77 3c La Popeye 

78 2c Le pet-bras 

79 3a L’autre pas de doute 

80 3a La longue voie 

81 3c Patinette 

82 3a L'obélix 

83 3a La petite vire 

84 3c La pierre 

85 3b L'allonge 

86 2c La plaque 

87 3b La mantille 

88 3a Barre à mine 

89 3a Bénitier du derviche 

90 2c Le menhir 

91 3c Les gravures 

92 2c L’élan 

93 3b La fosse 

94 3a L’achevée 

95 3a La dure mère 

96 2c La conque 

97 2b Le vieux cimetière 

98 2c La blatte 

99 3a Abréviation 

100 3b Coup de foudre 
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