LES GRANDS AVAUX

Les Grands Avaux est le nom donné en 1979 a la plus grande forét

: = départementale de I’'Essonne. C'est un espace naturel sensible, notamment sa
5 g : partie la plus a I'Ouest, le Massif du Buisson. Cette zone est magnifique, en
. . - particulier la platiére du Télégraphe, mais aussi les ruines du télégraphe Chappe,
Pah ~ o la tour Bréguet (dite du Buisson), les 118 marches de I'aqueduc de La Vanne,... 1l
K % : Ez 2 n‘est pas autorisé de tracer de circuits d’escalade dans ce secteur ; Les amis des
R : @ o & rochers de Beauvais ont toujours respecté cette recommandation.
R g : Sa 3 En réalité, la partie du massif la plus intéressante pour grimper est sur le Rocher
S @ : < 3 du Duc. 23 circuits se partagent dans les quatre secteurs différenciés : Nainville,
: g : 9_,-‘ % Hameau de Beauvais, Télégraphe et Loutteville.
P B § g Secteur Nainville
= E '-.' """" 5 g % %. Acces voiture : Voir plan ci-joint
® < %ﬁ 3 - g  Parl'autoroute A6, sortir a Corbeil Sud et se diriger vers Milly-la-Forét par
«© § § A 5 1 la D948 ; 3,5 km aprés Auvernaux, au premier carrefour, prendre a
@ "u'm' . & S 3 droite la direction Chevannes/Mennecy (panneau Forét Départementale
3 ....... iﬁ@ o § des Grands Avaux, D 75) ; stationner de suite a gauche (grand parking en
| o — -\ 5 bordure des bois).
% \ N S v : Accés pédestre :
> N E [ ) Depuis le parking de Nainville, a son extrémité Est (gauche) se situent les
< S = ) N »  départs des circuits Enfants Blanc N1 et PD Jaune N4 ; ils sont facilement
Q) - \\ % 3 ) e & repérables depuis le parking.
c > == = Y
. ZA A :Hh I
s ! ~ ) \ : Circuit E- Blanc n°® N1
2 ]
% ," 95:!‘: | 2 Remarque :
W w) ® N g Ce parcours, situé dans la partie Nord du massif (zone Est de Nainville),
g ﬁ ! = N N g reste longtemps humide aprés une pluie. Le départ se situe sur un bloc
3 I { § évident, a proximité immédiate de I'aire de stationnement.
¥ : \ g; CeA circuit, Blanc, est le 1° circuit enfant d(,a Bleau Ide,stiné aux er)fants
'\ / \ 3 d'age matern,el. Il propose une escalade variée, en géneral peu athlétique
i / | g et peu exposee.
! o \ &
3 / > = » 5 g Historique :
= = o
;g\ i% > = %-u T Ce circuit tracé en 1997 par Stéphane LECHENIC et Jean-Yves DEROUCK
ha 15 m o S ¢  des Amis des Rochers de Beauvais a été validé notamment avec les
Ll | - © N enfants de classe de maternelle encadrés par leur institutrice : Martine
° /-; <$ 2 BULTEL membre du club FSGT de Sainte-Geneviéve-des-Bois. Depuis,
N = &9 bien d’autres enfants |'ont parcouru dans le cadre des activités de I'USEP
< (Union sportive de I'enseignement du premier degré), de centre de loisirs,
—_—> 3t en club, tres souvent en famille avec leurs parents ou grands-parents !
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NAINVILLE

Circuit E- Blanc n°® N1

DESCRIPTIF DES 45 VOIES

Petite dalle, facile

Vire oblique, adhérence
Mur assez haut

Dalle inclinée

Petit mur, facile

Angle de dalle haute
Traversée, sortie athlétique
Dalle peu inclinée, facile
Fissure verticale, facile
Petit mur technique

Dalle courte redressée
Traversée horizontale
Dalle redressée, technique
Mur vertical, assez difficile
Mur facile, parade utile
Petite fissure, facile

Dalle peu inclinée, facile
Dalle haute, parade utile
Petit mur, peu difficile
Dieédre un peu technique
Fissure, peu difficile

Dalle technique

Traversée assez difficile
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Traversée facile

Angle technique, parade utile
Dalle redressée, peu difficile
Dalle a bossettes, assez difficile
Dalle verticale haute, facile
Epaulement & prises, facile
Traversée/descente : parade utile
Dalle a fissure, peu difficile
Traversée sous surplomb, facile
Dalle assez redressée

Dalle a ressauts, un peu haute
Dalle sous un surplomb, facile
Mur haut, difficile parade utile
Traversée peu difficile

Diedre assez difficile : parade
Angle a ressauts, peu difficile
Dalle aérienne, peu difficile
Diedre a fissure verticale, facile
Grande dalle peu inclinée, facile
Dalle lisse, descente délicate
Vire oblique a fissure, facile
Dalle difficile : parade utile
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